Wie konnen Eltern ihre Kinder nach einem 3

) Kinder- ura
Jugend-

traumatischen Ereignis unterstiitzen?

Symptomatik nach traumatischen Ereignissen

lhr Kind hat ein traumatisches Ereignis erlebt. Jedes Kind reagiert darauf anders,
abhangig von Alter, Persénlichkeit und Situation.

Folgende Veranderungen in folgenden Bereichen kénnen in den ersten Wochen vorkommen:

1. Wiedererleben

2. Vermeidung

3. Erhéhte Erregung

4. Verlust von Fahigkeiten

Wiedererleben:
e Posttraumatisches Spiel
e Albtraume
o Flashbacks
[5]

Psychische Belastung bei Konfrontation mit Hinweisreizen

Vermeiden:
e Vermeiden von Aktivitaten, Orten, Personen, die mit dem Trauma assoziiert sind
o Sozialer Riickzug
e Einengung von Affekten und Spielverhalten
e Einengung des Spielverhaltens

Erhohte Erregung:
e ,Hochtourig Fahren“
Ein- und Durchschlafstérungen
Affektlabilitat, erhohte Irritierbarkeit
Wutausbriiche
Ubertriebene Schreckreaktion
Konzentrationsprobleme
Korperliche Beschwerden (Schmerzen, Herzrasen...)

Verlust erworbener Fahigkeiten:
e Sprache
e Sauberkeit
e Selbststandigkeit
¢ Vermehrte Trennungsangst
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Was konnen Eltern konkret tun? .

e Bedrangen Sie ihr Kind nicht mit Fragen.

e Horen Sie ihrem Kind aufmerksam und ruhig zu, ohne es zu korrigieren.

e Erklaren Sie ihrem Kind, dass seine Geflihle und Gedanken in dieser Situation
normale Reaktionen sind.

e Auch fur Kinder gilt: Behalten Sie den normalen, gewohnten Tagesrhythmus mit den
Ublichen Essens- und Bettzeiten bei. Das hilft Kindern das Gefihi fiir Sicherheit und
Normalitat wiederzuerlangen. Halten Sie die taglichen kleinen ritualisierten Ablaufe
aufrecht.

¢ Schicken Sie ihr Kind so bald wie mdglich wieder zu Schule oder zum Kindergarten.

e Verbringen Sie viel Zeit mit ihren Kindern. Lassen Sie er zu, dass die Kinder nicht von
ihrem Rockzipfel weichen. Seien Sie groRziigig mit Zartlichkeiten. Kinder diirfen bei
Bedarf fur einige Zeit wieder bei den Eltern schlafen!!

e Bei Ein- und Durchschlafstérungen suchen Sie nach sinnvollen Einschlafritualen.

e Versuchen Sie mit ihrem Kind, falls es noch jiinger ist, das Erlebte spielerisch zu
verarbeiten. Lassen Sie z.B. den Lieblingsteddy einen Unfall haben oder ermuntern
Sie ihr Kind Bilder Gber das Ereignis zu malen.

e Sprechen Sie mit alteren Kindern Uber das Erlebte, Uber Gedanken und Gefiihle.
Beantworten Sie die Fragen ihrer Kinder. Versichern Sie ihren Kindern immer wieder,
dass Sie Angste, Befiirchtungen und auch Nachlassen von Schulleistungen
verstehen.

o Driicken Sie moglichst viel Zuversicht aus, ohne aber Versprechungen zu machen, an
die Sie selbst nicht glauben.

e Haben Sie Verstandnis fur regressives Verhalten ihrer Kinder (Bettnassen,
Daumenlutschen, Babysprache, Trennungsangste): kein Spotten, kein Schimpfen,
keine Strafen.

¢ Wirken Sie Gerlchtebildungen in der Umgebung entgegen.

e Schitzen Sie ihr Kind vor Medien.

Die Bedeutung der elterlichen Aufmerksamkeit und Zuwendung

¢ Vermitteln Sie ihrem Kind, dass Sie bereit sind mit ihm Uber das Ereignis zu sprechen
egal was kommt.

o Setzten Sie sich mit ihren eigenen Gefiihlen auseinander, die das traumatische
Ereignis betreffen, z.B. Scham- und Schuldgefiihle in der Schutzfunktion als Elternteil
versagt zu haben. Suchen Sie sich eigene Gesprachspartner.

e Versuchen Sie nicht ihre eigenen Geflihle von Trauer und Wut zu unterdriicken. Dies
wirkt oft ,ansteckend auf die Menschen ihrer Umgebung, die daraufhin ihre Gefiihle
auch im Kontakt zuricknehmen.

¢ Wenn Sie selbst stark betroffen sind oder nicht gesprachsbereit sind (aus welchen
Griinden auch immer), Uberlegen Sie, wer fur das Kind Ansprechpartner sein kann.

¢ Nehmen Sie Ricksicht auf das betroffene Kind, aber es ist keine grundsatzliche
Schonhaltung notwendig. Das entzieht dem Kind die Mdglichkeit und Kompetenzen,
die eigene Wirkung zu erfahren.

e Die Verarbeitung braucht Zeit, fir manche Kinder wenig, fur andere sehr lange.
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